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Association AREHS

Association pour la Reconnaissance de
I"ElectroHyperSensibilité



Compteurs communicants, technologies
sans fil, ondes électromagneétiques ...

et notre sante?



L'objectif de 'AREHS est :

la reconnaissance légale de
I’électrohypersensibilité comme intolérance a

un environnement électromagnétique perturbé
(antennes-relais, bornes WiFi, DECT, appareils

connectes sans fil, compteurs communicants,...),
laquelle entraine un handicap physique et social.



AREHS

e Création mi 2015

e Site Internet www.arehs.be en 2/2016 —
info@arehs.be

* Actuellement : 181 personnes dont 90% sont
électrohypersensibles

* Que disent ces personnes ?


http://www.arehs.be/

Symptomes relatés :

 Mauxde téte

* Troubles du sommeil

* Problemes cognitifs: concentration, mémoire, apprentissage
 Acouphenes

e Palpitations, troubles du rythme cardiaque
* Nervosité, irritabilité

* Nausées, vertiges

* Fatigue

* Douleurs musculaires et articulaires

* Problémes de vision

* Immunité amoindrie, infections a répétition
* |rritation de la peau, rougeurs



Séverité de ces symptomes:
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Parmi les membres de I'AREHS se posent
souvent les problemes suivants:

* perte de travail (hotamment de jeunes adultes actifs dont
I'invalidité n’est pas reconnue),

* ruptures de liens familiaux et sociaux en raison de la
nécessité de se tenir a I'écart des rayonnements mais aussi en
raison de I'incompréhension des proches

 déménagements et exil.



Electrohypersensibilité (EHS)

* Hypersensibilité environnementale caractérisée par des
symptomes dont I'apparition est attribuée, par ceux qui en
sont atteints, a I'exposition aux champs et rayonnements
électromagnétiques

* Tres invalidant dans nos modes de vie actuels
(professionnel, social, personnel)

e Estimation: 3 a 10% de la population serait atteinte
actuellement (selon les études et les pays)

* En augmentation importante

Une proposition de résolution relative a la reconnaissance de

I"électrohypersensibilité est actuellement a I'agenda du Sénat :

https://www.senate.be/www/webdriver?MIltabObj=pdf&MIcolObj=pdf&MInamObj=pdfid&
MItypeObij=application/pdf&MIvalObj=100663746
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Electrohypersensibilité
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Voir aussi :

Documentaire « Cherche zone blanche désespérément », Marc Khanne



Environnement électromagnétique:
La situation actuelle

 Multiplication des objets connectés, pas toujours identifiés comme
sources de pollution électromagnétique

» Superposition des technologies (2G, 3G, 4G, WiFi 2,4 et 5,6 GHz,
Bluetooth, DECT, CPL, ...) en plus de la radio et télédiffusion, réseau
ASTRID, TETRA, radars, ...

e Exposition prolongée et croissante de la population, sans
consentement éclairé

» Utilisation croissante des objets connectés sans fil par les enfants

 Méconnaissance du probleme par la population, les professionnels
de santé, les décideurs, ..., entretenue par une attitude de déni de
la part de certains

* Normes inadéquates

Risque pour la santé, en particulier des enfants !



Base des normes HF actuelles

e Etablies avant I'avenement exponentiel des technologies
— un adulte en bonne santé (mannequin, composition homogene)
— exposé pendant 30 min (temporaire)

* Seul l'effet thermique est considéré

— Puissance qui génere un échauffement des tissus de 1°C
-> 4W/kg

* Facteur de sécurité de 50
* Valeurs limites retenues par I'OMS et validées par I'Europe

Ref: ICNIRP, Guidelines for limiting exposure to time-varying electric, magnetic and electromagnetic fields
(up to 300 GHz), Health Physics, 1998



Les normes actuelles
sont-elles suffisantes ?

Quid des expositions prolongées ?

Quid des enfants ? des foetus ? des personnes plus
vulnérables ?

Quid de la multiplicité des appareils qui pénetrent dans nos
lieux de vie (a la maison, au travail, a I'école, dans les
transports et les lieux publics) ?

Quid des spécificités des ondes émises par nos technologies
(modulées, pulsées, cohérentes) ?

Quid de I'électricité sale ?

Quid des effets biologiques autres que thermique ?



BXL
(antennes @900 MHz):
10 pW/cm?2 (=6 V/m)

OMS (@900 MH2z):

Pour les Hautes 450 UW/cm?
, (=41V/m)
Frequences

Power Density (WW/cm~)
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2
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W ‘\ }r‘- akness, insomnia, humans o Russia, Switzerland
L |
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17'-':5— R e
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.. childhood leukemia Mew South Wales, Australia
WiFi :
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0,001 pW/cm
human sensation
(=0,06V/m)
sleep disorders, weakness, fatigue, pain =t Expnmn‘e

Les normes HF ne tiennent pas compte des effets biologiques non
thermiques ! (d’autant plus importants que I'exposition est
prolongée, que les ondes sont modulées, pulsées, cohérentes, ...)

Source: M. Havas, "Analysis of Health and Environmental Effects of Proposed San Francisco Earthlink Wi-Fi
Network", 2007; Data from A. Firstenberg, "Radio Wave Packet. President, Cellular Phone Taskforce", 2001
Ref. Belyaev I. et al, EUROPAEM EMF Guideline, 2016 Sep, Rev Environ Health 31(3):363-97
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Sur le terrain

Que constate-t-on ?

* Des problemes croissants d’infertilité, en particulier masculine,
* Des allergies de plus en plus nombreuses,

* Des troubles du comportement, de |'attention, de la concentration,
hyperactivité, autisme chez les enfants,

 Un nombre croissant de dépressions et burn-outs,

* Des statistiques de maladies chroniques et dégénératives en
augmentation (cancers, Alzheimer, ...),

 Une augmentation importante du nombre de personnes EHS,

... en accord avec les risques annoncés par de nombreux
scientifiques.
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Appels et cris d'alerte

Un nombre croissant de médecins et de scientifiques
tirent la sonnette d’alarme en signant des appels, par
exemple :

 LAppel médical de Fribourg 2012 (apres 2002), demande une diminution des normes
et de la puissance des micro-ondes émises par la téléphonie mobile
http://freiburger-appell-2012.info/media/International Doctors Appeal 2012 Nov.pdf

 L'Appel médical de Bamberg 2004 décrit des patients devenant malades a partir de
0,06 V/m
https://izemf.de/Aktionen/Meldungen/Archiv 04/Bamberger Appell/Appell AerzteBa
mberg.pdf

* Lalettre de 'Académie Américaine de Pédiatrie 2012 au sujet de I'impact des champs
électromagnétiques sur les enfants
https://ehtrust.org/wp-
content/uploads/2012/12/aap support letter cell phone right to know act.pdf

 LAppel de Paris 2015 a Bruxelles sur I'électrohypersensibilité et la sensibilité aux
produits chimiques multiples
http://www.ehs-mcs.org/fichiers/1441982106 Statment FR DEFINITIF.pdf
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Appels et cris d'alerte

LAppel international EMF Scientist 2015, signé par 190 scientifiques, demande une
protection plus efficace des humains, de la faune et de la flore
https://www.emfscientist.org/images/docs/transl/French EMF Scientist Appeal 2017.

pdf

EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment of EMF-
related health problems and illnesses
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27454111

LAppel de Reykjavik du 24 février 2017 sur les technologies sans fil dans les écoles,
http://www.peccem.org/DocumentacionDescarga/Cientificos/Declaraciones/Reykjavik
%20Appeal 170224 fr.pdf

LAppel scientifique du 13 septembre 2017 signé par 180 scientifigues demande un
moratoire sur le déploiement de la 5G

« Scientists warn of potential serious health effects of 5G »
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/Scientist-5G-appeal-2017.pdf

La déclaration de Nicosie du 11 novembre 2017 sur les radiofréquences demande une
révision des valeurs limites d’exposition et une meilleure formation du corps médical
aux effets biologiques des rayonnements électromagnétiques
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/HMA-S EN 17.pdf

etc.
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Appels et cris d'alerte

La Résolution 1815 de 'Assemblée parlementaire du
Conseil de I’Europe (27 mai 2011) insiste, entre autres, sur
la nécessiteé de

* réduire I'exposition aux champs et rayonnements
électromagnétiques, notamment aux radiofréquences
émises par les téléphones portables, en particulier pour
les enfants

* revoir les normes actuelles d’exposition
* mettre en place des campagnes d’information
e porter une attention particuliere aux personnes EHS

http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-
FR.asp?fileid=17994
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Etudes scientifiques

De nombreuses études montrent la nocivité des champs et
rayonnements émis par les technologies sans fil

e Rapport Biolnitiative 2007, mis a jour en 2012 et 2014, www.bioinitiative.org

Ce rapport, rédigé par 29 scientifiques indépendants (21 d’entre eux possedent un
doctorat et 10 un titre médical), examine plus de 3000 études scientifiques
publiées et montre que des effets biologiques apparaissent a de tres faibles
niveaux d’exposition, bien en-deg¢a des normes actuelles

cassures simple ou double-brin de 'ADN, déséquilibre du systeme immunitaire,
perturbations métaboliques, carcinogénicité, effets négatifs sur le développement
des enfants, diminution de la fertilité masculine, ouverture de la barriere hémato-
encéphalique, impact négatif sur le développement embryonnaire,
électrohypersensibilité, etc.

Le rapport recommande des seuils largement abaissés par rapport aux normes
actuelles:
— Version 2007: 0,1 uW/cm? (=0,6 V/m) en extérieur et 0,01 uW/cm?(=0,2 V/m) en intérieur
— Mise a jour 2014: 0,0003 pW/cm? (=0,03 V/m) a 0,0006 pW/cm? (=0,05 V/m)
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Téléphone portable et cancer du cerveau
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arise?", 2011 Jun, Environ Health 10:59

Interphone Study Group, "Brain tumour risk in relation to mobile phone use: results of the Interphone international case-control study", 2010
Jun, Int J Epidemiol 39(3):675-94

Khurana VG et al, "Cell phones and brain tumors: a review including the long-term epidemiologic data", 2009 Sep, Surg Neurol 72(3):205-14
Myung et al, "Mobile phone use and risk of tumors: a meta-analysis", 2009 Nov, J Clin Oncol 27(33):5565-72



Ouverture de |la barriere hémato-
encéphalique

Sirav B, Seyhan N, "Effects of GSM modulated radio-frequency electromagnetic radiation on permeability of blood-brain barrier in
male & female rats", 2016 Sep, J Chem Neuroanat. 75(Pt B):123-7
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Maladie d’Alzheimer
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Chute de la fertilite
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Impact sur le développement
embryonnaire
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Etudes scientifiques

Qui croire ? Neutralité des études ?

Radiofrequency Researcht Does Funding Matter?

Non-industry studies Industry studies

HARMFUL - . HARMFUL
EFFECT: -~ EFFECT:

793/0 Wl 32 %

i "
8

4

NO EFFECT: NO EFFECT:

30% ~ 68%

(n=41) (n=5T)

Data Compiled by Dr. Henry Lai, University of Washington

Souléve la question des conflits d’intéréts (idem tabac, amiante, ...)

Voir aussi: Martin Blank, « Ces ondes qui hous entourent, ce que la science dit sur les dangers des
rayonnements électromagnétiques », 2016, Ecosociété

Documentaire: Klaus Scheidsteger, « Thank you for calling » 26



Le point de vue des assureurs

* Les assureurs n‘assurent plus les « dommages de
toute nature causés par les champs et ondes
électromagnétiques » depuis le début des années

2000

e Consequence du retour d’expérience du dossier
amiante

Source: Marsh Belgium, February 2016



Des droits qui ne sont plus respectés

* Le droit des citoyens a un environnement sain et
a la protection de la santé :

— Droit a un environnement sain (Constitution art. 23)

— Droit a la protection de la santé (Charte sociale
européenne art. 11)

* Les droits constitutionnels des personnes EHS :
— Droit a I'égalité des chances

— Droit a la jouissance sans discrimination des droits et
libertés (Constitution art. 11): droit a la mobilité, droit
au travail, ...



Compteurs intelligents

Trois technologies de communication sont
utilisées:
1. Sans fil (GPRS)

2. Communication par le réseau électrique
(Courant Porteur en Ligne ou CPL)

3. Cable (ADSL, cable de distribution de |la
télévision, fibre optique)
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Compteurs intelligents:

Comment reduire les nuisances
électromagnétiques

Document realisé par Beperk de Straling — février 2015
www.beperkdestraling.org
www.facebook.com/ beperkdestraling

En grande partie base sur le document ‘Better Smart Meters’ de ir. Steen Hwvud,
www.eiwellspring.org/smartmeter/Better Smart Meters.pdf

Traduit en Francais par AREHS, Association pour la Reconnaissance

de I'’Electro Hyper Sensibilité - avril 2017 — mise a jour novembre 2017

PDF du document.
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http://docs.wixstatic.com/ugd/fd8d85_e6a552d6946840d49870411c45cec425.pdf

Linky, le compteur intelligent francais, est
retenu par ORES

ORES a fait le choix du CPL

https://www.killmybill.be/fr/ores-compteur-intelligent-linky/
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Systeme Courant Porteur en Ligne
(CPL)

La technologie CPL consiste a superposer au courant électrique
alternatif 50 Hz circulant dans les cables du réseau électrique un
signal a plus haute fréquence pour propager les signaux
d’information par conduction dans les cables électriques.

Fréquences entre 3 kHz et 95 kHz.

Le concentrateur rassemble les signaux de tous les compteurs dans
une ‘grappe’ et envoie I'information au systeme d’information
centralisé, via GPRS ou cable.

Le Dr Feynman, prix Nobel de Physique, mentionne que la radiation
devient intolérable aux fréquences plus hautes que quelques kHz.

(Cf. Feynman, Lectures on Physics, chap. 2481 — lignes de transmission)



Exposition au CPL

Thése de doctorat Amilcar Mescco, Université de Bretagne (2014): “Etude
des émissions électromagnétiques CPL large-bande: caractérisation,
modélisation et méthodes de mitigation"

« Les fils électriques des réseaux basse et moyenne tension n'ont pas été
initialement congus pour propager des signaux de communication a des
fréquences supérieures a 1 kHz. »

« Des lors, les fils de cuivre utilisés pour la transmission du signal utile
réagissent comme une antenne, et une partie de la puissance transmise est

12 0
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rayonnée. »
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Figure 3.32 Rayonnement sans (a) et avec (b) une charge non symétrique connecté a une prise électrique
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Exposition au CPL

Les mesures réalisées en France en 2016 par le Centre scientifique et
technique du batiment CSTB (contracté par I’Anses, ’Agence nationale
de sécurité sanitaire de l'alimentation, de I'environnement et du
travail) nous apprennent que :

« Globalement, sur 'ensemble des campagnes de mesures
réalisées, les niveaux maximum de champ magnétique génére
par les trames de communications Linky sont entre 10 et 250

fois plus élevés que les niveaux de bruit ambiant. »

=>"le Comité d’experts spécialisé recommande d’étudier la possibilité
d’installer des filtres, pour les personnes qui le souhaiteraient,
permettant d’éviter la propagation des signaux CPL a l’intérieur des
logements". (Avis révisé de I’Anses par rapport aux compteurs
communicants)



https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2015SA0210Ra.pdf

Filtres CPL

* En France: un prototype de filtre a été developpé pour le
compteur Linky par Next-Up organisation

K. - |
Linky Lyon Validations [p=1%g
LDE & Filtre >80 dB [uU®

s —rﬁ]_u 2,

Boitier Filtre Linky

Tres Hautes Performances
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Filtres CPL

En Suede: des filtres sont installés gratuitement
chez des personnes EHS, dans une boite séparée
é Cété dU COmpteur (http://www.eiwellspring.org/tech/FilteringNewSmartMeters.pdf)

The E.ON filter is the box mounted on the wall to the right of the Lindblom family’s
electrical meter.


http://www.eiwellspring.org/tech/FilteringNewSmartMeters.pdf
http://www.eiwellspring.org/tech/FilteringNewSmartMeters.pdf
http://www.eiwellspring.org/tech/FilteringNewSmartMeters.pdf

Méme lorsque la communication CPL n’est pas activée,
le compteur numérique génere de I'électricité sale, due
a I'alimentation ‘switch mode power supply’
(alimentation a découpage)

Oscilloscope Display of Dirty Electricity

(60 Mz electrical power with concurrent high frequecny veltage ransients)

e
it

https://www.youtube.com/watch?v=4NTS
ejgsjTc&t=262s

https://www.youtube.com/watch?v=xyaG
ntYM9I9WA

=> 1l n’y a que le compteur
électromécanique qui ne

pOSG aucun p ro b I é me pO ur Image Credit: Testimony of Dr. Samuel Milham at
I t , http://docket.images.azcc.qov/0000178631 pdf
d Sante.

et
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 En Norvege: 2.500 personnes EHS ont pu
garder un compteur électromécanique.

Nekter a bytte strommaler

2.500 nordmenn har fatt fritak fra den nye stremmaleren pa grunn av sakalt el-

overfelsomhet. Jergen Holst er én av dem.

https://www.nrk.no/buskerud/nekter-a-bytte-
strommaler-1.13833113
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Compteurs communicants
Autres problemes sous-jacents

* OQOutre les risques pour la santé :

* Pas ou peu d’économie d’énergie (cf. expérience a I'étranger)
* Atteinte au respect de la vie privée et familiale

e Risque de fraudes, vols et cyber-piratage

* Surfacturations (milliers de plaintes aux Pays-Bas, I’Université de Twente a
montré que les compteurs intelligents ne sont pas fiables dans leur
mesure de la consommation : différences allant jusque +600%)

* Risque d’incendie (cf. incendies a I'étranger)

* Co0t écologique et financier (cf. rapport de la Cour des Comptes en
France)

Cf. Document du Grappe du 9 février 2018

Cf. Document AREHS du 26 février 2018

Cf. Documentaire « Take Back Your Power », Josh del Sol,
https://www.youtube.com/watch?v=dgK1417 cDw
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https://www.youtube.com/watch?v=dgK14l7_cDw

Notre demande spécifique par rapport
aux compteurs communicants

Moratoire sur le déploiement des compteurs communicants dits
« intelligents » ou, au moins, prévoir un droit de refus sans frais et
un retour possible et sans frais a un compteur électromécanique

* Choix pour des compteurs communicants utilisant la fibre optique
ou le cable TV ou téléphone

 En cas de compteurs CPL: développer et mettre a disposition des
filtres qui empéchent la propagation des signaux sur le réseau
domestique

« Communication a partir des concentrateurs via cable, et pas via
GPRS

* Vie privée: possibilité de faire désactiver a tout moment la fonction
de communication (comme aux Pays Bas)



Demandes générales de 'AREHS

 Reconnaitre les risques qui entourent ce sujet : risque pour la santé
humaine mais aussi pour la faune et la flore ;

* Respecter le droit
» a un environnement sain (Constitution art. 23),
> ala protection de la santé (Charte sociale européenne art. 11),

» al’égalité des chances, a la jouissance sans discrimination des droits
et libertés (Constitution art. 11) ;

* Appliquer le principe de précaution, et méme de prévention, en réduisant
I'exposition conformément au principe ALARA, en particulier dans les lieux
ou séjournent des enfants, en milieu hospitalier, dans les transports en
commun, dans les lieux publics ;

* Sensibiliser, informer les citoyens a un usage raisonné et responsable des
technologies sans fil ;



Demandes générales de 'AREHS

* Protéger les enfants par l'interdiction d’'objets communicants sans fil
(WiFi, tablettes, gsm/smartphones, téléphones DECT, babyphones
DECT/WIiFi, ...) et le recours obligatoire a des alternatives cablées dans les
couveuses de prématurés, services pédiatrie et maternité, creches,
écoles (cf. la Loi Abeille en France et I'interdiction des portables a I'école
jusgqu’au college (14 ans) a partir de septembre 2018 en France) ;

 Encourager le recours systématique aux solutions cablées partout ou
c’est possible ;

* Maintenir, entretenir et développer 'infrastructure cablée (ethernet,
cables téléphone et télédistribution, cuivre, fibre optique, ...) ;

e Stimuler la disponibilité d’objets non connectés de qualité sur le marché ;

* Prévoir une signalétique claire pour la vente d’objets connectés (smart)
et rendre obligatoire la possibilité de désactiver les options sans fil ;



Demandes générales de 'AREHS

 Rendre le mode Eco obligatoire sur les téléphones DECT ; en diminuer le
rayon d’action ; interdire la vente de téléphones DECT non pourvus d’un
mode Eco; encourager la téléphonie filaire et la rendre compétitive ;

* Moratoire sur le déploiement des compteurs communicants dits
« intelligents » ou, au moins, prévoir un droit de refus sans frais et un
retour possible et sans frais a un compteur électromécanique ;

 Moratoire sur le déploiement de la 5G
(cf. Appel scientifique du 13 septembre 2017) ;

 Moratoire sur le déploiement des voitures autonomes ;

e Stimuler le développement de technologies compatibles avec la santé ;

e Réévaluer les normes d’exposition pour tenir compte des effets
biologiques et sanitaires d’autant plus importants que I'exposition est

prolongée, que les ondes sont modulées, pulsées, cohérentes, que les
enfants et les foetus sont exposés,... ;



Demandes générales de 'AREHS

* Prévoir des infrastructures accessibles aux personnes EHS (logement,
enseignement, milieu hospitalier, administrations, transports, ...) ;

* Sensibiliser les employeurs et prévoir des mesures spécifiques
d’aménagements raisonnables pour les personnes EHS ;

* Maintenir et/ou créer des zones blanches, ultime refuge pour les EHS les
plus atteints ;

* Former le personnel de santé au diagnostic de I'électrohypersensibilité et
a la prise en charge des personnes atteintes ;

* Organiser un recensement des personnes électrohypersensibles par un
bureau indépendant ;

 Créer un numéro INAMI pour I'électrohypersensibilité.



En conclusion

En Belgique, de 300.000 a 1.000.000 de
personnes EHS sont en grande souffrance,

Plus de 3.000 médecins et scientifiques tirent la
sonnette d’alarme et demandent une diminution
drastique des ondes du « mobile »,

Les compteurs intelligents vont dans la direction
Opposee,

En conséquence, nous demandons un arrét du
déploiement des compteurs communicants, dits
intelligents.




AREHS vous remercie pour votre attention.
Nous restons a votre disposition.



